COME RIUSCIRE AD ESSERE CREDIBILI  

LABORATORIO INTENSIVO PER ATTORI E REGISTI   
il 20-21-22 novembre 2015 Ombretta De Biase, autrice di ‘Il metodo Strasberg in 10 lezioni’ (Dino Audino ed 2014), condurrà un laboratorio intensivo per attori e registi, anche principianti, in via Cesare Da Sesto 22, c/o Spazio Mirios, a Milano. Potrà accedere un numero limitato di persone, e sarà incentrato sull’ attivazione della memoria sensoriale ed emotiva al fine di imparare a creare vere emozioni nel personaggio. 
20-21-22 novembre 2015 
	PROGRAMMA

venerdì 20 - ore 18– 21  Inizio: i fondamentali del Metodo: -essere credibili- nozioni generali - attivazione della memoria sensoriale – esercizi  individuali e di gruppo

	 Sabato 21- ore 10 -17 (con 1h. di intervallo per una colazione)
 dalla memoria sensoriale alla memoria emotiva – esercizi individuali e di gruppo – studio di una scena da ‘ Uno sguardo dal ponte’ di A. Miller  o da ‘ Un tram che si chiama desiderio’ di T. Williams  
Domenica 22 - Ore 10-13  - Laboratorio – Messa in scena del lavoro prescelto


INFORMAZIONI - Costo: 130,00 euro per l’intero percorso
Per gruppi di 2 persone è previsto uno sconto di 20 euro a persona
Il laboratorio prevede un numero massimo di 8 partecipanti
E’ consigliabile prenotarsi con anticipo scrivendo a omb.deb@libero.it  

Ombretta De Biase, drammaturga, regista e acting-coach, dal 1989 vive e lavora a Milano. Il suo lavoro come acting-coatch e i suoi manuali di recitazione si basano essenzialmente sulle tecniche attoriali in uso presso l'Actors Studio di NewYork. Nel 2002 crea e dirige ‘Il Premio Fersen’ dedicato alla memoria del Maestro Alessandro Fersen. Nel 2004 crea e dirige le Rassegne teatrali ‘Dopo Pirandello’ e ‘Anima Mundi’, replicata nel 2010, 2011, 2012 nella prestigioso Chiostro del Piccolo Teatro di Milano. Nel 2009 collabora alla sceneggiatura del film ‘Poesia che mi guardi’ per la regia di Marina Spada e altro ancora. Fra le opere pubblicate: “TEATRO”, Editoria&Spettacolo, 2011. ‘Coco Martinez e il demone del teatro’, editori della Peste, Milano 1999; ‘Da Konstantin Stanislawskji a Marlon Brando’, (Editoria&Spettacolo, 1°ed. 2002, 2° ed. 2006), "Il metodo Strasberg in 10 lezioni" (Dino Audino Editore, 2014) e altro ancora..
