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                                                                                            UILT Lombardia
“COME UN VIAGGIO…”
incontro per un movimento creativo
CORSO IN PRESENZA - ITINERANTE
Il corso può essere realizzato nella nostra sede oppure in altre sedi o all’aperto.
Date:   12 GIUGNO -  19  GIUGNO -  26 GIUGNO  -   03 LUGLIO  (durata 2 ore)
Luogo:    in via di definizione 
NOTA: si tratta di un solo incontro realizzabile in ottemperanza alle vigenti normative (distanziamento, mascherina), adatto ad essere realizzato in parchi pubblici e spazi all’aperto.  Replicabile  nelle date indicate e in luoghi diversi.  
Durante il corso verranno fornite ai partecipanti un paio di cuffie "Silent System” con i

relativi copricuffia usa e getta.

Alleanza di suono e senso che crea un movimento per liberare sensibilità e immaginazione. Un viaggio dentro di sé per sentirsi bene.

Contenuti

Pensare a sé stessi in condivisione con gli altri, osservando la distanza.

Ritornare agli altri, in sicurezza, per uscire dall’isolamento.

      Ripensare il tempo

      Ascoltare  osservando.

Restare nella lentezza come cura di sé. Ripensare lo spazio e ri-unirsi all’esterno. Sostituire la paura con l’equilibrio.

Attivare l’energia del corpo attraverso il movimento  e il suono. Sperimentare l’ascolto del silenzio.

Sperimentare la relazione tra musica/suono ed  emozione. 

Prendersi cura del proprio mondo interiore.

Sentirsi parte di un progetto per andare oltre l’IO e essere più NOI.

Usare la tecnologia per prendersi cura di sé stessi: l’esperienza del suono condiviso, per ritrovare l’armonia dentro di sé e la condivisione con gli altri.

Il linguaggio del  teatro come educazione alla teatralità: 

la costruzione dell’attore-persona attraverso la consapevolezza del corpo, del gesto, delle proprie emozioni, della creatività.

   Obiettivi del corso

· sperimentare il rapporto tra linguaggio non verbale e musica/suono

· indagare le proprie emozioni esprimendole attraverso il movimento

· sviluppare il rapporto tra sensazione, ritmo e linguaggio non verbale

· sviluppare la creatività e l’immaginazione

· imparare ad osservare attraverso la multisensorialità

· ritrovare l’armonia dentro di sé, con l’ambiente e con gli altri

· provare la relazione tra musica ed emozione

· utilizzare la tecnologia per prendersi cura di sé

Chi è interessato a partecipare a questo  corso  è pregato di segnalarlo scrivendo a               lombardia@uilt.it
Grazie

La Segreteria  uilt lombardia
3473108695
